
 
BASES DEL “CONCURSO POR EL DIA NACIONAL DEL ADULTO MAYOR”  

MESA DE CONCERTACION DEL ADULTO MAYOR AREQUIPA 
1 OBJETIVO 
Reconocer  la participación de las personas adultas mayores  en el desarrollo de la familia y la comunidad en el 

Día Nacional del Adulto Mayor. 

 
2 FECHA Y PARTICIPANTES 
El concurso (calificación de expedientes) se desarrollará el  13 , 16 y 19 de agosto a partir de las 09:00 hrs.,  los 
resultados se darán a conocer el 20 de agosto del 2024. 
En este concurso participan  las Asociaciones del Adulto Mayor  e Instituciones de la MCAMA 

 
3 RESPONSABILIDAD DE LOS PARTICIPANTES 
  Los participantes deberán cumplir los siguientes requisitos: 

 Ser mayor de 60 años a excepción de la categoría Longevo Mayor y Amigo Mayor 

 Se permitirá la postulación de 1 persona en cada categoría por Asociación e Institución  
 

4 INSCRIPCIONES  
Las inscripciones se realizarán desde el 18 de julio hasta el 12 de agosto en las siguientes Categorías: 

 Longevo Mayor 

 Amigo Mayor 

 Campeón Mayor y Reina Mayor 

 Ciudadano de Oro 

 Gerigratitud 

 La belleza de La Vejez 

 Tataraabuelo 

 Pareja perdurable 

     
5 DEL CONCURSO 
La Asociación  o Institución concursante presentara la documentación en las instalaciones de la Biblioteca Mario 
Vargas Llosa calle San Francisco 308, en sobre cerrado  con nombre de la Asociación o Institución, nombre  y 
apellido del representante, DNI, dirección, teléfono y categoría  
6 EL JURADO 
El jurado estará compuesto por representantes de prestigiosas instituciones del MCAMA  
 
7 CALIFICACIÓN 
Los requisitos  para la calificación se mencionan en cada categoría   
8 CATEGORIAS Y PREMIACION 
 
 “LONGEVO  MAYOR”: 
Adulto/a  Mayor  que tenga  más de 107 años 
REQUISITOS: 

1.-Ser propuesto por una institución o asociación de adultos Mayores. 

2.- Tener documento que acredite su edad. 

3.- Presentar  fotocopia del documento. 

PREMIO: 

Medalla de bronce y Diploma de honor 

 

“AMIGO MAYOR” 

Premio otorgado a la persona  que con su trabajo  y ejemplo, solidaridad apoya  y contribuye al bien estar de los 

adultos mayores de su comunidad. 

REQUISITOS: 

1.-Ser propuesto por una institución o asociación 

2.- Acciones visibles  en pro del  los AM. 

3.- Si es posible algunas fotografías 

 



PREMIO: 

Medalla  de  Plata y Diploma de honor 

 

“CAMPEÓN  MAYOR Y REYNA MAYOR” 

Premio otorgado al adulto mayor que está en la plenitud de sus facultades físicas, gracias a la  práctica 

constante de disciplinas deportivas y/o artísticas. 

REQUISITOS: 

1.- Ser miembro  activo de una  asociación, Club o grupo de A.M. 

2.-Ser presentado  por su asociación, señalando la disciplina o arte en la que sobresale. 

3.- Presentar evidencias, fotografías, medallas, distinciones etc. 

PREMIOS 

Diploma de Honor 

Corona de perlas 

Banda 

 

“CIUDADANO DE ORO” 

Adulto Mayor destacado, que  sobresalga en la Comunidad por su aporte en lo social , cultural o científico, en 

suma una persona exitosa. 

REQUISITOS. 

1.- Documento que acredite  su identidad y edad 

2.-Ser miembro activo dentro de su comunidad 

3.- Ser presentado por , la Asociación, Institución  por los méritos 

4.- Presentar evidencias 

PREMIOS 

Diploma de honor  

Medalla de Oro 

 
“GERIGRATITUD” 
 Institución, Gobiernos  locales o Empresas  que  realizan obras, promoción de medidas l contempladas  en plan 
del adulto Mayor o que aportan para un envejecimiento saludable.  
REQUIISITOS 

1.- Ser propuestos  por la MCAMA 

2.- Tener evidencias de su trabajo 

PREMIO: 

1.- Diploma de reconocimiento 

 
 “LA BELLEZA DE LA VEJEZ” 
Fotografías: que representen las actividades de los  adultos mayores como proyección de su sabiduría, 
participación activa. 
REQUISITOS  
1.- Presentar en un sobre cerrado una  o dos fotos máximo por participantes, escribir en  el dorso título de la foto 
y un seudónimo,  
2.- Explicar la escena de la foto,   breve reseña. 
3.- Tamaño  A.4 
PREMIO. 
Diploma  Honor 
 
“TATARAABUELO” 
Presentar copia de documentos que acredite su línea de descendencia directa 
PREMIO. 
Diploma  Honor 
 
“PAREJA PERDURABLE” 
Presentar partida de Matrimonio,    
PREMIO 
Diploma de Honor 


